
Nagelbeugel 

Een specialisatie van de medisch pedicure is de nagelbeugeltechniek, een techniek die wordt 

toegepast bij ingegroeide teennagels.  Deze worden 

meestal veroorzaakt door het dragen van te krappe  schoenen of het te kort knippen van de 

nagelsAls de hoeken van uw nagel te kort zijn kan de hoek in de huid doordringen, met een 

eventuele infectie tot gevolg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nagelbeugel technieken zijn nog niet zo bekend. Nagelbeugels zijn er om ingroeiende teennagels te 

behandelen en te begeleiden tijdens het groeien. 

Een nagelbeugel wordt op maat gemaakt en verlicht direct de pijn. Na een bepaalde periode wordt 

de beugel verwijderd en indien nodig opnieuw geplaatst 

totdat de oorspronkelijke, juiste vorm van uw nagel is verkregen. 

De totale duur van de behandeling is afhankelijk van de mate van kromming of ingroei van de nagel. 

 

 

Podofix                                  (afb.1) 

Combiped                              (afb.2) 

Draadbeugeltechniek            (afb.3) 

B/S Spange techniek classic (afb.4) 
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Bij het overgrote deel van de patiënten is het probleem na de behandeling voorgoed opgelost. 

 


