
Orthese / antidruk 

Orthesiologie is het maken van een op maat gemaakt siliconen hulpstukje die het drukpunt op 

uw voet b.v. een likdoorn tussen 2 tenen ontlast. 

Alleen een Medisch pedicure, Podotherapeut of een Podoloog mogen een orthese maken om 

bepaalde delen van de teen of voorvoet te beschermen. 

Een orthese kan tevens de druk en wrijving op de voorvoet verminderen waardoor pijnlijke 

plekken drukvrij worden gelegd.  

Afhankelijk van u klacht  wordt er een  zachte, middelharde of harde orthese toegepast, de 

werking is drievoudig,  drukontlastend, regulerend, of drukverdelend. Uiteraard is deze 

werking afhankelijk 

van de te behandelen klacht. 

 

Klachten die behandeld kunnen worden m.b.t. een orthese:  

 Likdoornlokaties 

 Mortons neuroom 

 Hallux valgus 

 Hallux valgus met ruiterteen 

 Weke likdoorns tussen de tenen 

 Hamerteen of  klauwteen 

 

           Bij ingrijpende correcties wordt u naar een podoloog of podotherapeut doorverwezen. 

 

 

 

 

 


